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Fico feliz e grata por
vOCceé ter me escolhido como sua
dentista!

Esse manual tera
algumas
Informacoes
Importantes que
lustram e
complementam a

consulta
odontologica, para
gue VOCE consiga
Mmanter sua saude
bucal em dia.
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-Para termos uma boa saude bucal,
precisamos:

e Escovar o dente 3 vezes ao
dia(no minimo);

e Usar flo dental diarilamente;

e Visitar a dentista

regularmente - no minimMo
uMma vez ao ano.

e Evitar alimentos

cariogénicos(com alto teor de
acucares), como balas,
chocolates, biscoitos etc.



£ seoygde

-Para uma escovacao adequada e
eficiente, o tempo deve ser de no
MINIMo 3 MiNnuUtos. 1 mMinuto € meio
para arcada superior e I minuto e
meio para a inferior.

-Nao utilizar forcas excessivas.




1)Posicione a escova angulada na regiao proxima
a gengiva e faca movimentos verticais(evitar
movimentos de vai e vem). Escove todas as faces
do dente voltadas para a bochecha.

3)Escove todas as superficies de mastigacao dos
dentes posteriores.




4)Nao esqueca da higiene da lingua, que
pode ser realizada:

Com raspadores especificos:
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-Sel qgue existem diversos modelos
Nno mercado e pode ser dificll
escolher uma, e antes de indicar
modelos especificos, guero gue voce

se atente a essas 3 caracteristicas,
ok?

Cerdas
ultramacias

Cabeca
pequena

Cabo reto



Escovas que indico:
Curaprox Velvet 12460

CURAFROX valvat = 12450

Kess Pro 6560

KBSS FRO 6580

Elmex ultrasoft




-O malis importante aspecto a se
considerar na escolha do creme
dental € a presenca do Fluor, em
uma guantidade acima de
1000ppm.

-E como descubro i1sso?
Normalmente, atras da
embalagem tem a composicao e &
sO procurar pelo fldor.
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Existem varios tipos:

-Para sensibilidade: Ele auxilia,
mas a dentista precisa estabelecer
O gue esta causando ISso.

-Para gengivite e reducao de
formacao do tartaro, que nao
adlantam sem um bom uso do fio
dental e sem uma boa escovacao.

-Para qguem usa aparelho
ortodontico, com quantidade de
fldor 3x maior gue o normal.



e Alguns que eu indico:
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-O flo dental nao deve ser
negligenciado ok?
Deve fazer parte da sua rotina de
culdados,

poIs ele tanto previne a carie entre
os dentes, guanto a gengivite.

e Alguns que eu.indico:




-Ela € iIndicada para pacientes que
usam aparelho, para pacientes que
tenham proteses fixas ou tenham
espacos grandes entre os dentes.
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Obrigada pela confianca!

Dra. Tatiana Canavan
CRO R} 37022
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Para orientacoes personalizadas, agende sua consulta!

(24) 9.9203-195




